Igra roditelja s djetetom u jesen

Svako dijete ima pravo na slobodu igranja i uéenja kroz igru. Dijete tijekom dana najvise
vremena provodi upravo u igri. U igri dijete uZiva i ona mu je potrebna kako bi se pravilno
razvijao na svim podrucjima jer tijekom igre dijete angaZira sve svoje mogucnosti. U igri
dijete iskusSava svoje stvaralacke mogucnosti, razvija mastu, emocije, tjelesne sposobnosti i
spretnost, stjeCe povjerenje u vlastite sposobnosti i stvara pozitivnu sliku o sebi, razvija
govor, razvija misljenje i pamcenje i uci socijalno ponasanje. Nije dovoljno da dijete samo
promatra i slusa, ono treba samo otkrivati i istrazivati - dodirnuti, rastaviti, sastaviti,
pomirisati i isprobati jer time zadovoljava svoju znatiZelju, ali i dozivljajima potice
razmisljanje i zakljuCivanje Sto je temelj intelektualnog razvitka. Kroz igru djeca mogu nauciti
sve vazno za njihov kasniji razvoj. Roditelji trebaju na svoje dijete prenositi pozitivan stav o
igri. Roditelji trebaju stvarati uvjeti za igru: prikupiti materijale, obogatiti prostor poticajima,
alii sudjelovati u igri.

Jesen je bogato godisnje doba i obiluje poticajima za igru u kojoj roditelj i dijete zajednicki
mogu istraZivati, stvarati, smijati se, uciti, druZiti se i igrati. Slijedi nekoliko primjera za igru s
djetetom u jesen.

e Povedite dijete u Setnju Sumom i primjetite promjene koje su se dogodile od ljeta.
Sakupite Sumske plodove, imenujte ih i kanije se njima igrajte.

e Za vrijeme boravka na zraku poskakujte kao vjeverice, hodajte kao medvjedi,
preskacite hrpice od lis¢a, osluskujte kako lis¢e Susti, preskacite lokve vode, od
jesenskih plodova izradite labirinte i prolazite njima, sakrijte neki jesenski plod te ga
potom po navodeniju trazite.

o C(itajte slikovnice: Aleksej Tolstoj, Niamh Sharkey: Djed i repa; Martin Waddell,
Barbara Firth: Ti i ja, Mali medo; Helen Cooper: Juha od bundeve; Branko Copi¢, Vilko
Selan Gliha: JeZzeva kucica.

e Od sakupljenih jesenskih plodova igrajte igre pamdéenja ili prepoznavanja po opipu

e Pjevajte s djecom pjesmice: Jez, Kruska, jabuka, Sljiva, Mali bratec Ivo, Berem, berem
grozde, Medo Brundo.

e Brojite i klasificirajte jesenske plodove.

e Slikajte s djetetom jesenske plodove i drveée u jesen, slikati mozete kistom,
prsti¢éima, spuzvicama. Bojite lisce ili neke jesenske plodove.

e Postavljajte djetetu poticanja pitanja vezana za jesen, npr. Sto oblagimo tijekom
jeseni?, Zasto ptice selice odlaze na jug?, Kakvo je vrijeme u jesen?, Sto dozrijeva u
jesen?, Sto se dogada sa Zivotinjama tijekom jeseni?

e Prosedite s djetetom kada pada kisa ili je magla. Informirajte ih o smanjenoj vidljivosti
za vrijeme navedenih uvjeta i poucite prometnom ponasanju za vrijeme istih.

e Od jesenskih plodova izradite lutke, od liS¢éa moZete izraditi kulisu i osmislite jesensku
predstavu te pozovite prijatelje da ju pogledaju.



e Zajedno s djetetom rulite kukuruz ili Cistite ljeSnjake i orahe, pazeéi da su potrebni
alati neopasni za dijete.
e Skuhajte s djetetom juhu od bundeve ili napravite voénu salatu od jesenskog voca.

e Docarajte djetetu kako ste se vi igrali u jesen kada ste bili njihove dobi i igrajte takve
igre.

Kroz ove aktivnosti cete pripomocéi da se vaSe dijete razvija tjelesno, intelektualno,
emocionalno i socijalno.
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