Strahovi su dio odrastanja.
Svako doba odnosi neke
strahove i donosi nove.

6 mjeseci

Dijete pamti majéino lice, prepoznaje ga,
primjeuje razliku izmedu majcinog i
nemajéinog lica. Pokazuje osjecaj straha
od svake promjene u toj poznatoj shemi
(npr. kad majka promijeni frizuru ili stavi
Sesir).

8 mjeseci

Javlja se strah od stranaca i strah od
odvajanja. Ovi strahovi su razvojnog
karaktera i najjace se o€ituju izmedu 8. i
12. mjeseca, a postepeno se gube do
djetetove 2,5 godine.

3 godine

Prevladavaju vizualni strahovi: obojeni,
smezurani |judi, maske, nakaze. Strah od
mraka, Zivotinja, policajaca, lopova, od
roditel jskih veCernjih izlazaka.

4 godine

Prevladavaju auditivni strahovi, naroito
od sirene, vatrogasaca... Strah od mraka,
divljih  Zivotinja, majéinog odlaska -
narocito navecer.

5 godina

Ovo nije jako strasljivo doba. Rastu
konkretni, realni strahovi: od povreda,
pada, psa. Prisutan je i strah od mraka ili
strah da se mama neée vratiti kuéi.

6 godina
Ovo je vrlo stradljivo doba. Naroéito su

jaki auditivni strahovi: zvono, neugodan
glas, glasanje kukaca i ptica. Prisutan je
strah od natprirodnog (duhovi,
vjestice..), strah da je netko pod
krevetom, strah od prostora (izgubit ¢u
se, strah od Sume...), strah od prirodnih
pojava (vatra, voda, grom..), strah od
samoce (spavati sam u sobi, biti sam kod
kuée), strah da ¢ée se mami nesto
dogoditi, da bi mogla umrijeti.

Dijete iskazuje hrabrost za ozbiljne
povrede, a strah od sitnih povreda
(8pranje, posjekotine, krv iz nosa).

7 godina

Prisutni mnogi strahovi, naroCito vizualni
(mrak, tavan, podrum, sjene izgledaju kao
duhovi, vjestice). Dijete iskazuje strah
od $pijuna, lopova, ljudi koji se kriju u
ormaru, pod krevetom. Prisutni su
strahovi koji nastaju nakon TV-a, filmova,
strasnih prica.

VAZNOUlI

o UVAZAVAJTE DJECJTI STRAH!

o NERUGAJTE MU SE!

o NEPOSRAMLIUJTE GA PRED
DRUGIMA!

o NE GOVORITE MU DA SE SAMO
BEBE BOJE!

o NE SILITE GA DA BUDE
HRABRO!

NEKOLIKO SAVJETA ZA ODRASLE

o I bez naSe pomoli dijete ce se
prestati bojati mnogih stvari, jer
kako raste stvari mu izgledaju
drugalije i manje zastrasujuce.

o Prihvatite djeéji strah. Za strah
niste krivi ni Vi, ni dijete. Strah
nije ni los, ni neprirodan.

o U strahu je prirodna reakcija da
se povlaéimo, bjezimo od onoga
$to nam izgleda opasno.

o Dozvolite djetetu period
povlacenja, izbjegavanje onoga
¢ega se boji. Dajte mu do znanja
da éete ga Stititi od «opasnosti»
dok strah ne prode.

o Dajte mu priliku da se postepeno
navikne na «strasne» stvari i
situacije, da ih upozna i prihvati.
Ako se boji psa, neka se prvo
upozna i igra s malim Stenetom.

o Ne budite nestrpljivi, ne
suolavajte ga s  najgorom
varijantom. Sok-metoda je

najgora. Ako se boji vode, ne
bacajte ga u morel

o Djeéji strah nije dugog vijeka,
obi¢no slijedi kratak period u
kojem ga nheodoljivo privliai ono
Cega se ranije bojalo. Neka pod
VaSom kontrolom stjece novo
iskustvo.



o Ako se boji nekih velikih, opéih
situacija  (npr. vrtica, Skole)
pokusajte otkriti koji je specificni
aspekt uzrok ovom strahu.

Ako je strah uzeo maha i postao
pravi problem, potrazite struénu
pomoé. Djetetu koje se boji
pomozite da se suoli sa svojim
strahom, a ne da bjeZi od njega.
Nije sramota bojati se, niti si
manje vrijedan ako se bojis.
Pomozite djetetu da postepeno
upozna, priblizi se i prihvati
zastrasujuci objekt.

PRONADITE SADRZAJE O
ZASTRASUJUCEM OBJEKTU:

o Pri¢ajte o svom strahu (kad ste
bili mali, o sadasnjim strahovima)

o Pricajte o strahovima i iskustvima
drugih |judi

o Pricajte pri¢e o zastrasujuéim
objektima u pozitivnom svjetlu

o Pricajte pri¢e o hrabrima, malima
(djeci, Zivotinjama)

o Koristite igracke i slike
zastrasujuceg objekta i sl.

PONUDITE EKSPRESIVNE
MATERIJALE:

o Olovke, pastele, boju, glinu, kolaz,
neoblikovani materijal...

o Scenske lutke i sl.

o Udaraljke, zvelke, kutije,
poklopce, kante...

ZAMISLTIAJTE, STVARAJTE,
IGRAJTE SE:

o Izmisljajte, dovrsavajte price

o Igrajte se, izmjenjujte uloge,
strasite nekoga

o Pricajte po slikama
Igrajte se pantomime, budite
strasni, glumite strah

o Vjezbajte, plesite, izmisljajte
strasne pokrete
Ucite relaksaciju, vjezbe disanja

o Izradujte ginjol lutke koje mogu
gristi i prozdirati

o Crtajte lijepe i ruzne snove,
modelirajte strah u plastelinu

Pripremila:
Ana Marija Pavli¢, pedagoginja
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