0 Polazak u Skolu moze biti veliki Sok
za dijete koje se u predskolskoj
ustanovi naviklo na vecu koli¢inu
slobode, koju sada trebaju zamijeniti
Skolske obaveze.

¢ Stoga je nuzno da dijete stekne
odredene radne navike.

¢ UCenjem izvrSavanja nekog zadatka
dijete stjeCe samopouzdanje, upornost,
ustrajnost i teznju za usvajanjem novih
znanja ili vjeStina.

Ukupna zrelost djeteta, nuzna za
uspjeSan polazak u Skolu, promatra se
kroz:

@ fiziCku zrelost

@ intelektualnu zrelost

@ emocionalnu i socijalnu zrelost

@ samostalnost

Fizicka zrelost predskolca

Obiljezja tjelesnog razvoja:

- hoda po ravnoj crti stavljajuci stopalo
pred stopalo

- moze 10 i viSe puta skoCiti na istoj
nozi

- moze baciti loptu jednom rukom i
pogoditi cilj udaljen 1,5 m

Kako potaknuti razvoj:

- igre s loptom, tr¢anje

- skakanje preko konopca, gumi-gumi
- plivanje, klizanje, koturanje

Obiljezja razvoja fine motorike

- ispravno i sigurno rabi olovku

- presavija papir po uzoru

- sigurno povlaci okomite, vodoravne i
kose crte

- toCnije izrezuje jednostavnije oblike
- preslikava romb, crta dijagonalu

- crta slova i brojke po uzoru, moze
napisati svoje ime velikim tiskanim
slovima

Kako potaknuti razvoj:

- izrezivanje vec¢im Skarama

- lijepljenje i sastavljanje

- nizanje kuglica ili tjestenine na konac
- Saranje, crtanje, preslikavanje

- Sivanje gumba na tkaninu

- zakopC€avanje, vezanje ¢vorova,
upotreba pribora za jelo

Intelektualna zrelost
predskolca

Obiljezja govorne razvijenosti:

- razumije 10000 rijeci, od kojih
nekoliko tisu¢a upotrebljava

- govor je pravilan, bez izostavljanja ili
zamjene glasova

- pravilno koristi glagolska vremena i
veznike

- reCenica je prosirena

- u prepri¢avanju navodi i detalje

Kako potaknuti razvoj:
- razgovori u kojima ¢emo Koristiti veé
poznate rijeci, ali i uvoditi nove rijeci

- govoriti pravilno u sloZenim
reCenicama

- poticati dijete na prepriCavanje filma,
dogadaja i izrazavanje vlastitin misli

Elementarni pojmovi koje

predsSkolska djeca trebaju savladati:

- opazati i imenovati 8 boja i nijansu 1
boje

- orijentacija u vremenu i prostoru
(danas, jucer, sutra; dani u tjednu;
doba dana, lijevo-desno, ispred-iza...)
- potpuno usvojen pojam godisnjih
doba

- analiza osobina predmeta
(geometrijski likovi, koli€inski odnosi,
mehanicko brojanje do 20)

Kako potaknuti razvoi:

- svakodnevne aktivnost (pranje,
odijevanje, Setnje, pospremanije,
prepri¢avanje)

- slikovnice, razliite slagarice,
konstruktivne igre

- radni listovi ili dje€ji Casopisi koji
sadrze niz zadataka, igrica

- raspoznavanije likova nezavisno od
poloZaja (npr. kad je slika naopako)

- trazenje odredenog predmeta

- sortiranje (prema boji, obliku, velicini)
- dovrSavanje crteza

-traZenje razlika u gotovo identicnom
crtezu

- pokazivanje predmeta koji se nalaze
lijevo ili desno, gore ili dolje...

- prepri€avanije pri€a, recitiranje

- slusanje glazbe



- igre rijeCima (rima, rastavljanje i
sastavljanje rijeci, poCetno slovo,
slogovi)

Vijezbe paméenja i paznje

- pamtiti broj telefona, adresu

- zapamtiti brojalice, pjesmice
- igranje igara: domino, labirint,
slagarice, memory

Emocionalnai socijalna zrelost
predskolca

Emocionalna zrelost podrazumijeva
da je dijete steklo stanovitu stabilnost i
kontrolu. Treba posjedovati odredenu
toleranciju na frustracije i suzdrzavati
se od naglih emocionalnih izljeva. Kod
predskolaca je prisutan i zaCetak
samodiscipline, koja im olakSava
daljnje u€enje i bolje socijalne odnose.

Obiljezja ponasanja predskolca u
odnosima s drugima

- U igri poStuje vazeca pravila

- igru planira u dogovoru s drugom
djecom

- prisutan je natjecateljski duh

- lakSe podnosi neuspjeh

- pridaje vaznost izboru prijatelja

- kontrolira svoje postupke u Zelji da se
prilagodi skupini

- nudi suradnju i pokusava pomocdi

Kako potaknuti ova ponasanja:

- razvijati samopouzdanje

- omoguciti djetetu da planira i do kraja
provede zamisljenu aktivnost

- poticati inicijativu

- stavljati ga u situacije konflikta (npr.
Covjece ne ljuti se, kartanje) i obratiti
paznju na djetetove reakcije kad gubi

Samostalnost predskolca

Da bi bilo samostalno i siqurno u
sebe, dijete mora:

- biti potpuno samostalno u hranjenju
- znati postaviti stol i posluZiti se

- samostalno odlaziti na WC

- samostalno se svlaciti i oblaciti

- brinuti za svoje stvari i igracke

- samo se spremati za spavanje

- imati razvijene radne navike

- znati da su mu neke stvari “duznosti”,
a da druge moze raditi “po vlastitoj
volji”

Kako potaknuti ova ponasanja:

- zaduziti dijete nekim jednostavnim
zadacima (postavljanje stola, briga o
kuénim ljubimcima, odlazak u trgovinu)
- poticati na kulturno ophodenje
(pozdravljanje)

- upucivati i vjezbati prelazak ceste,
kretanje po ulici, uvjezbavati najsigurniji
put do Skole
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KAKO PRIPREMITI
DIJETE ZA SKOLU?




