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@® RAZMAZENO DIJETE

Mnogi danasnji roditelji smatraju da djecu treba zastiti od Zivotnih teSkoca. Kao rezultat
pretjerane zasticenosti djeca postaju previSe ovisna. Stalno ih zastiéujuéi roditelji su im oduzeli
mogucnost da se suocCe sa izazovom.

Erikson, E. Od rodenja do priblizno osamnaestog mjeseca potrebama beba mora se dosljedno
udovoljavati kako bi one shvatile da ¢e uspjeti i da se mogu osloniti na svoju okolinu, dakle —
imati povjerenja u nju. Ali u drugoj fazi — od dvanaest do osamnaest mjeseci vazno je da se
nekim potrebama beba ne udovoljava odmah. Kada bebe moraju neko vrijeme ¢ekati na razne
stvari u€e dvije vrlo vazne ¢injenice:

* da nisu jedno s ljudima koji ih podizu
« da ne mogu uvijek dobiti ono Sto zele

To je po€etak u€enja o zadovoljavanju potreba s odgodom.

Sto vide stvari radimo umjesto svoje djece u razligitoj dobi to im vise dopustamo da vode glavnu
rijec.

Dijete vodi glavnu rije€ .... onda kada imaju 5 €etkica za zube izmedu kojih mogu birati zato Sto
ste vi mislili da éete tako prekinuti natezanje oko pranja zubi, ali to se nije dogodilo.

Dijete vodi glavnu rije€ .... ako mu vi 6 puta kazete da pospremi igracke i na kraju to napravite
sami, tjiedan za tjednom, radije nego da pronadete nacin kako ga natjerati da dosljedno izvrSava
ovaj jednostavan zadatak.

RijeSite problem !

Djeci ¢ete najbolje pomoci ako s rjeSavanjem problema pocénete upravo sada jer ¢e inace,
dugoroéno, sve to dovesti do puno vecih sukoba i nevolja.

@ BRAK VAM JE NA POSLJEDNJEM MJESTU

Zapitajte se: koliko je proslo otkako ste vas dvoje otisli nekamo sami, bez djece, i ostali preko
noéi ?

Jesu li roditelji povezani kao par ili su stvorili odnos u kojem su postigli nesvjesni sporazum da
se pretjerano fokusiraju na djecu, a premalo na svoj brak.

Znat Cete da ste u nevolji kada nema mjesta kamo biste vas dvoje mogli oti¢i a da dijete nije
prisutno.



Dobri roditelji provode puno vremena sa svojom djecom. Isto tako provode dovoljno vremena
nasamo, jedno s drugim, bez klinaca na vidiku — da bi saCuvali svoj brak.

® NAMECETE DJETETU PREVISE AKTIVNOSTI

Ako su vasa djeca u vrtlogu aktivnosti od ranog jutra do kasno navecer, pokuSajte primjeniti
jednostavno mijerilo: ako vasSe dijete uspijeva dobiti odliéne ocjene, uspjesno ide na tri
aktivnosti, ne razboljeva se €esto, joS uvijek ima vremena za druStveni zivot kao i za obitelj, a
pri tome ne gubi vezu s vlastitim emocijama — tada se vaSe dijete sasvim dobro snalazi.

Ako je vase dijete stalno bolesno, nema drustveni zivot ni druStvenu snalazljivost, uopée nema
vremena da bude s ostatkom obitelji, emocionalno je otupjelo — vrijeme je za promjene.

Zivot i sre¢a sastoje se od mnogo &ega drugog osim odlignih ocjena u Skoli i upisa na cijenjeni
fakultet.

@ ZANEMARUJETE SVOJ EMOCIONALNI ILI DUHOVNI ZIVOT

Ako iskreno cijenimo svoj duhovni razvoj moramo odvoijiti vrijeme da budemo sami sa sobom i
univerzumom. Netko to €ini molitvom i vjerom u Boga. Drugi posezu za meditacijom, treci se tek
zagledaju u nebo i promatraju zvijezde.

Ljudi su empati¢na, brizna stvorenja koja pokreéu dva poriva. Jedan je da budemo svatko za
sebe: gradimo, stvaramo, osvajamo i ulazemo svoje shage u opstanak vrste. Drugi je da se
drusStveno, emocionalno i duhovno druzimo s drugima — ne samo zbog vlastita dobra nego i
zato Sto je ta zelja dio naSeg ljudskog identiteta.

® VI STE SVOM DJETETU NAJBOLJI PRIJATELJ

U zdravoj obitelji postoji polupropisna granica izmedu roditelja i djece pa su tako iako su
medusobno vrlo tijesno povezani isto tako i razdvojeni na odgovarajuéi na€in. Drugim rije€ima,
u zdravim obiteljima uvijek je netko glavni. Kad se granica pocne raspadati rezultat je
emocionalni kaos. Kada je granica previSe kruta rezultat je udaljavanje i izolacija.

Izmedu roditelja i djeteta trebale bi postojati jasne granice.

To znaci da postoje odredene stvari koje roditelji trebaju raditi medusobno i s drugim odraslima
a ne s djecom. Ako ste vi vasem djetetu najbolji prijatelj] to samo znaci da niste dopustili djetetu
da stvara svoja vlastita prijateljstva pretjerano ga vezuci za sebe... a znaci i to da sami nemate
»2ivot”, da nemate svoj krug prijatelja te koristite dijete da biste ,Zivjeli“ kroz njegov Zivot.

® NE USPIJEVATE PRUZITI STRUKTURU SVOM DJETETU

Djeca se u€e unutrasnjoj strukturi i disciplini kroz usvajanje vanjske strukture. Kod kontrole
opcenito radi se o pracenju uputa, bilo vanjskih bilo unutarnjih. Samokontrola i unutarnja
kontrola ovise o razvoju unutarnjeg govora, a unutarnji govor nastaje iz socijalnog govora.
Samokontroli predstoji vanjska kontrola.



Ako zelimo odgoijiti sretnu i sigurnu djecu moramo se pobrinuti da ona razviju emocionalnu
inteligenciju. Jedna od Kkljuénih komponenti emocionalne inteligencije je SPOSOBNOST
ODGADANJA ZADOVOLJENJA POTREBA. Ali sposobnost odgadanja zadovoljenja potreba
jako je ovisno o stupnju do kojeg je dijete razvilo unutarnju strukturu i verbalnu kontrolu vlastitog
ponaSanja.

Djeca uce i usvajaju unutarnju strukturu

» ako su njihovi roditelji dovoljno odrasli da im pruze vanjsku strukturu
 ako ih mogu nauciti kako ¢e razviti unutarnju strukturu i djelotvorno Koristiti
unutrasnji samogovor

Djeca mogu nauciti kako kontrolirati i poboljSati svoj uspjeh u rjeSavanju problema ako nauce
djelotvorno koristiti svoj unutrasnji samogovor. Ovaj trening je narocito koristan kod impulzivne
djece ili djece kod koje je dijagnosticiran ADHD.

Meichenbaum pomaze impulzivnoj djeci tako Sto on sam glasno govori dok rjeSava problem.
Poti¢e i djecu da i oni sami glsno govore dok rjeSavaju zadatak. Zatim govore tiho i na kraju
koriste unutrasnji govor.

Sliede¢a vazna stvar oslanja se na dosljednost roditelja kada se radi o postavljanju i
primjenjivanju pravila.

Puno je djelotvornije da roditelji imaju nekoliko pravila koja dosljedno primjenjuju umjesto
mnogih koje primjenjuju kaoticno. Ne mozemo ocekivati da naSa djeca imaju unutarnju
strukturu, samodisciplinu i vjeStinu samoreguliranja ako mi nemamo nista od toga.

@ OCEKUJETE DA DIJETE OSTVARI VASE SNOVE

Mi ne posjedujemo svoju djecu. Uvjerenje da moramo oblikovati svoju djecu prema svom liku je
potpuno pogresno i Stetno i za dijete i za roditelja. U danaSnje vrijeme nudi se beskrajan raspon
mogucih izbora, ali neogranic¢en izbor prati i viSe tjeskobe i kod djece i kod roditelja. Kako
pomoci svom djetetu da odrasta s jasnim identitetom ?

Sva djeca moraju svladati odredene razvojne zadatke bez obzira na kulturu u kojoj odrastaju.

Npr. U fazi oblikovanja identiteta od 15 do 28 godine osoba treba razjasniti tko je, Sto zeli biti,
kako zeli zivjeti, Sto joj se svida a Sto ne, tko joj se svida itd. Takoder, zadatak osobe je da ode
od kuce, otisne se u svijet slijedeci svoj vlastiti put i gradeci svoj vlastiti sustav izdrzavanja.

Ako vasS 25 godisnji sin zivi kod kuée, ne plac¢a nikakve racune i zivi bez obaveza tada imate
problem. Ako se vaSa dvogodisnja kéerkica boji maknuti od vas i drzi se kao pijavica i nikad ne
govori ,ne" — razmislite. | tada imate problem.

VasSa kcerkica odluc€uje i¢i u glazbenu Skolu i svirati trubu. PoStujte njen izbor. No, Sto ako se
predomisli i odustane nakon nekoliko tjedana? Ako ste joj to i prije dopustali znaci da je usvojila
obrazac odrastanja. Tada trebate intervenirati. Zasto?



Zato da bi naucila da odluke imaju posljedice — da obaveze neSto znaCe pa ¢e ubuduce
pazljivije donositi svoje odluke.

Neka ostane u glazbenoj Skoli jednu Skolsku godinu. Hoce li i pri tome neSto nauciti? Hoce.
Naucit ¢e Citati note. Naucit ¢e kako funkcionira orkestar, kako se timski radi. Naucit ¢e da je u
redu nakon Sto nesto isprobas predomisliti se. Naucit ¢e razumno donositi odluke.

Sto ako inzistirate da nastavi i zavrsi glazbenu $kolu iako ona to ne Zeli? Upitajte se zasto to
Cinite. Jesu li tu na djelu vaSe neostvarene ambicije ili su i vasi roditelji odabirali umjesto vas i
prisiljavali vas da se kre¢ete u smjeru u kojem ne Zelite.

Roditeljstvo danas zahtijeva puno viSe fleksibilnosti nego ikad prije. 1zazov je ponuditi dovoljno
strukture i roditeljskog vodstva kako bi djeca imala vlastito unutrasnje kormilo kad odraste, ali
ne toliko strukture da uop¢e ne mogu odrasti.

A Ssto sad ?

Vrijeme je za popravljanje greSaka.
To mozete i vi !

Jos viSe o ovoj temi pro €itajte u knijizi:

SEDI I U ODGOJU DVECE

John C. Friel, dr. sci.
Linda D. Friel, mr. sci.

.Mozda vam se ne ¢e svidjeti sve Sto u ovoj knjizi pro  €itate, ali kad primijenite savjete
njezinih autora, uo ¢it ¢ete promjene u ponaSanju vaSe djece.”

... Ne uspijevamo pruziti strukturu svome djetetu .

I:l Uspostavljajte strukture:

ako to namjeravate uciniti, onda to i ucinite bez kolebanja !

ustrajte do kraja, pa i dalje od kraja !
ne pokuSavajte raspravljati s djetetom koje je izvan kontrole

nemojte sabotirati svog partnera !

ne zaboravite: nema savrSenih roditelja, obitelji i djece !
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ne zaboravite da jedna mala promjena koje se dosljedno pridrzavate vrijedi
koliko i tisu¢e krupnih kojima nedostaje ustrajanosti !

=  ako ste previse ozbiljni, naucite se i vi opustiti i zabauviti !



