Bolujete li od prodiko-blebletitisa...?

... ILI STE NA PUTU SAVRSENOG RODITELJSTVA?

prof. Kolinda Vini¢, pedagog
STO JE SAVRSENO RODITELJSTVO?

Roditeljstvo za koje postoji plan, zasniva se na:
+ akciji - ne na reakciji,
« na promiSljanju - ne na ljutnji,
« narazumnim potezima - ne na glupostima.

SavrSeno roditeljstvo je proces u kojem roditelji a svojim ljudskim manama i slabostima
daju sve od sebe kako bi odgoijili sposobnu, odgovau i sretnu djecu.

PRAVILA 'SAVRSENOG' ODGOJA

Preuzmite glavnu rije¢

Prvi korak je u preuzimanju glavne tijea sastoji se u tome da jednostavno sebi ddpudt
imate glavnu rij¢ i da p@&nete @ekivati od djece da vas sluSaju. Na tako zdravimowama
sagradit¢cete sa svojom djecom odnos pun ljubavi i povjeremaci ¢ete ih voditi u zrelost s
vrijednostima, znanjem i zivotnim vjeStinama kakvemoze dati samo roditel,.

Recite im, nemoijte ih moliti

Cesta pogreska koju roditetjine jest da djecu mole, umjesto da im kaZu da neSte. Rijei koje
izaberete odredite hae i dijete vaSe trazenje shvatiti kao da je totmé&$o moze, ali i ne mora
uciniti.

Pogledajte razliku iznd ovih dviju vrsta zahtjeva:

Nesto Sto se moze i ne mora napraviti Nesto Sto je obvezno
Bilo bi lijepo kad bi netko pospremio dneviMario, molim te, odnesi sve igike u dj&ju sobu. Ana,
sobu. pokupi sve sde i stavi ga u sudoper.

Djeco, ne mislite li da je vrijeme zaspavanj€¥sam je sati. Vrijeme je da ugasite TV i odjenatZame.

Voljela bih da sies. Tu se ne smijes penjati. Molim teli si

Pokupi svoje stvari, dobro? Molim te, uzmi svojsak, jaknu i cipele.

Kad nesto kazete, to i mislite, i to vé&prvi put.




Neki roditelji imaju naviku mnogo puta ponavljatiog zahtjev prije nego nesto poduzmu kako bi ih
dijete posluSalo. Djeca imaju radar koji in¢ho govori kad odrasli uistinu misle ono Sto kazu, a
kad nije tako. Neki roditelji uistinu nesto mistktnakon Sto su njihovi zahtjevi nekoliko puta
zanemareni.

Obi¢no to isttu:
» crvenilom u licu,
* ukocenim tijelom,
» djetetovim imenom izgovorenim kroz zube,
» Sakom koja udara o stol u ritmu 'ozbiljno ti gowoyimladéu!

Istrazivanja su pokazala da nadij@eposluh roditelji odgovaraju na jedan od tréina:

Agresivni roditelji Pasivni roditelji Dosljedni roditelji
— napadaju, bilo rij@ma ili|- dopuStaju djeci da im'ska po |- sigurni, odl¢ni i strogi, a
djelom glavi' istodobno pouzdani i opuster

— (gotovo se stalno ljute na dije
a ta ljutnja nema nikakve ve
s djetetovim ponaSanjem

— imaih posvuda — dosljednost je vjeStinaa ne
nesto urdeno

ubrzoce otkriti da ih djeca vrt
~ neka djeca to dozivijavaju k| ko malog prsta ~ Mmoze se nat

neku vrstu ljubavi . A oo =, . , .
— takvi roditelji otkrivaju da s|- leZzi u nama samima i u nag

- dijete ¢ak moze uzvrati Vveoma ljuti i umorni zbo|  stajaliStima i postupcima
vikom (uzvra&a ljubav) i ubrz: poteSk@a uzrokovanihtakvim

se taj odnos gradi revadi ponaSanjem — morate biti nadisto
- neka djeca postajpovuisena |~ ne bi nas trebalo iznenadia|~ uspostavite dobre veze
uznemirena roditelji koji ozlijede svoje
dijete c¢esto pripadaju ov{— budite jasni
— takvi roditelji postizu uspje] skupini:  povdeni,  plah o _
temeljen natrahu roditelji kojima, nakon &t~ ako nefe slusati, ponovite
dugo u njima kuha, kowamo| haredbu
prekipi

— ostanite u blizini

Tajna je samo u wpnosti. Kadi:
dijete shvati dane odustajet
dozivjet ¢e jedam zgodan bla
Zivéani napadaj, ilice pokuSat
skrenuti s temea ondace se n.
kraju predati.

Obecajte da ¢ete uvijek misliti ono Sto kazete

Ako, primjerice, zovete dijete da d® iz dvoriSta, a ono se odmah ne odazove, nietat uloziti
dodatan trud i ofi u dvoriSte, primiti ga za ruku i ¢ée 'Kad te pozovem, @kujem od tebe da
dodes!’

Ljepota takva pristupa jest u tome Sto morate s@ahanput ili dvaput ‘dokazati' da mislite ozbiljno.



Budite dosljedni
Djeca ¢e nauciti vijerovati da kad nesSto kazete, to uistinu i mislite. Ostanite pri tome.

Budite kratki i odre deni
Medu roditeljima se Siri bolest koja se zayeodiko - blebetitis.”

Najccitiji simptom je uzrujana renica koja tée bez prestanka.

Primjer: PoSaljete djecu u sobu uz ljubaznu molbu da sensprza spavanje i nakon pola sata
otkrijete da se tuku jastucima. Roditelj zarazerogiko — blebetitisom* kaze:

,Poslao sam vas u sobu prije trideset minuta daspeemite za spavanje, a nitko se jos nije niti
poceo spremati, a \leje proslo osam sati i sutra je Skola - vriizaSto se to mora ponavljati iz
veceri u veer, ne mozete li se bar jedanput spremiti za spavarda me ne naljutite i zaSto je u
ovoj sobi opet takav nered, zar nikad ne mozete....."

(je li ¢udno Sto djeca okée ocima?)

Za ovu bolest postoiji lijek:

- nastojite govoriti manje, a kazati vise
« budite odrdeni u opisima, ali upotrijebite Sto manije ¢ije

PokusSajte ovako:,Djeco sad je 8,30. U pidzame. Odmah.*
Kao Sto vidite, to je kratko i jasno, to je lakauanjeti.
Nemojte popustiti pred prigovaranjem, cmizdrenjem ipritiscima!

Mnogi roditelji dobro ponu, ali ih nevjerojatno uporna djeca skrenu s pggvata, izgleda kao da
udruze svoje sposobnosti te da roditelje pogodehugaku.

Ako dobro radite svoj posa®esto se vaSe odluke djetetié@evidjeti.

Vas najvazniji cilj, kao roditelja, nije da kratk&no usréite svoju djecu. Vas je cilj da odgojite
sposobne i odgovorne ljude.

Dajte djeci mogeénost izbora - postavljajte im pitanja
Prvenstveni je cilj odgoja da se dijete osamostali.

Primjer: - problem nereda u djgoj sobi.
Roditelj s pravom moZecekivati da djéja soba budeista i uredna.

Tipi¢na pogreska koju roditekine jest da zahtijevaju od djece da je posprene, &ijeme u koje
to roditelju odgovara i prema roditeljevim uputar@iasto to zavrsi provalama bijesa.

Bolji bi izbor bio:
* ukljuciti djetetove vjestine donoSenja odluka i



 iskoristiti njegovu Zelju da ima nadzor nad svojsolbom i nad svojim Zivotom

Roditelj moze ponuditi nekoliko dobro promisljemiogunosti:
* 'hocesS li pospremiti sobu danas nakorcka ili ¢e$ radije to diniti sutra nakon likovne
igraonice?"
* 'hoces li sam pospremiti sobu ili da ti pomognem?'

Jasno je d&e dijete bolje reagirati na bilo koju od tih izjamego na izjavu:Pospremi sobu!
Odmah!'

JoS jedan modiil pristup tom problemu jest postavljanje pitanjgitka ¢ete djetetu pomo i
usmjeriti ga dok pronalazi vlastita rjeSenja.

'Vidim da se igras govjeculjcima po cijeloj kdi . Bi li ti mozda bilo lakSe da odrediS neko mpest
za tu igru?'

Sljedeta je mogdnost da si uzmete vremena i razgovarate s djetettom problemu i pitate Sto o
tome misli.
'Znam da tebi tvoj nered u sobi ne smeta, ali metesSko promijeniti posteljinu i pospremiti tvoju

odjecu. Mozes li mi pomo da pronaiemo neko rjesenje?’

Svaka od tih tehnika pruza roditelju r&#k mogunosti da potakne dijete da se samo uklw
rjeSavanje problema. Upotrebljavajte pravila rutine

* ku¢ne obaveze

» odlazak na spavanje,

* obroci

» izlazak iz ke ujutro i sl.

To su stvari od kojih se sastoji Zivot.

Imate li precizno odidena pravila i uigrane rutine, stvae tei same od sebe. No ako ih nemate,
nastaje - kaos. Isplati se uloziti vrijeme u alivanje obiteljskih prioriteta, pravila i rasporeda
svakodnevne rutine

* prvi dio ovog KljiEa zahtijeva malo viSe vremena za promisljanje.
* sjednite i u miru razmislite o svojim dnevnim akistima.

Treba odrediti prioritete - Sto je u vasoj obitelgjvaznije.

Kad to winite,
* napravite tablice u kojiméete naznéti korake od kojih se sastoje veliki zadaci, k&o Su
jutarnja rutina, rutina nakon Skole/\édiili rutina odlaska na spavanje;
» kupite i na zid objesite veliki obiteljski kalendarkoji ¢ete upisati sve obiteljske obveze i
aktivnosti;
* napravite popis pravila (‘nematjave’, 'budite ljubazni i obazrivi jedni prema dgima’)

Sagradite temelje od ljubavi, povjerenja i poStgaan

* Volimte
Dobro promislite o svakodnevnoj komunikaciji s djet

e Vjerujem ti

* PoStujem te




Pobrinite se da glavna poruka koju im Saljete bude:

Djeca koja vjeruju da ih vole, poStuju i da im wjgr vazne odrasle osobe u njihovu zivotu, reagirat
¢e na mnogo ugodniji kan.

Kako prenijeti takvu poruku djeci?
» Prvo, darujte im vrijeme.
» Drugo, sluSajte ih.
» Trece, hvalite i potiite svoju djecu svakoga dana.

Potrazite razloge, velike i male, da djeci dateifporu povratnu informaciju.

Prvo razmislite, a tek onda neStonite.

Trenuci u kojima nesStdinite prije nego Sto ste o tome razmislili najgauitrenuci roditeljstva.
To su trenuci u kojima ste izgubili strpljenje -i@trasni trenuci kadristite, urlate, prijetite ili
udarate.

Nitko se od nas nije rodio sa znanjem kako bititedd Mozemo voljeti svoju djecu svim srcem i
dusom , ali nismo se rodili s genom koji bi nano d@stinktivnho znanjeo tome kako biti dobar
roditel].

Ne znamo Sto diniti kad se naSa djeca ne ponaSaju pristojno, kako rijeSiti svakodnevne
probleme u odgoju djece.

Proces savrsenog roditeljstva ne mozemaitialiucajno.

Potrebno je...
istrazivati,
razmisljati,
planirati
...kako bismo odldili koje je najbolje rjeSenje za svaki problem.

Prema :
1. Steve Biddulph Tajna sretne djece’
2. Elizabeth Pantley 'SavrSeno roditeljstvo’
prof. Kolinda Vuini¢, pedagog
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