KRETANJE | DJECA

/Ranka Pundenac/

Buduéi da je Covjek nastao kretanjem i u kretanju se kroz evoluciju usavrsavao,
kretanje je bilo i ostalo neophodan uvjet njegova biolosSkog opstanka.

Brojna istarzivanja s podrucja kineziologije doSla su do spoznaja da cCovjek
danasnjice ne moze u potpunosti funkcionirati bez odgovarajuce tjelesne aktivnosti.
Takoder, brojna istrazivanja koja se bave praéenjem rasta i razvoja djece
predskolske dobi potvrduju da kretanje ima pozitivan utjecaj na intelektualni,
emocionalni i fizicki razvoj djece, te znacajan utjecaj na trenutni, ali posebno na
njihov buduéi zdravstveni status.

KRETANJE J NEKRETANJE J
podraZzaj za razvoj poremecaji u razvoju
radna sposobnost atrofija
podraZzaj za odrzavanje funkcionalni poremecaji
viSi stupanj ekonomije smanjena ekonomicénost
psihic¢ka i vegetativna stabilnost psihi¢ka i vegetativna labilnost - distonija
profilaksa oSteéenja civilizacijom smanjena rezistencija
TERAPIJA < > BOLEST

(iz knjige Prokop,L.;Bachl.N.(1984). Alterssportmedizin)

Tjelesna aktivnost, sport i vieZzbanje ve¢ se desetljeéima promicu kao sredstva vazna
za oCuvanje zdravlja. TeZnja predskolskog odgoja je unapredivanje zdravlja i
stvaranje drustva zdravih ljudi.

BITNE ZADACE ZA RAZVOJ DJETETA PREDSKOLSKE DOBI

v' briga za zdravlje djece i njihov normalan tjelesni razvoj (kretanje utje¢e na
pojac¢an rad organa za disanje Sto poveéava izmjenu tvari u organizmu, a pokreti
pridonose razvoju srediSnjeg ziv€anog sustava)

v' podrzavanje prirodnih oblika kretanja (puzanje, hodanje, tr€anje, penjanje,
skakanje, proviacenje ...)

v' usavrSavanje djetetovih psihomotornih sposobnosti (koordinacija, ravnoteza,
preciznost, gipkost, psihomotorna brzina i snaga)




v' razvoj i jacanje velikih miSiénih skupina (Sirenje grudnog koSa i jaanje ruku,
jacanje trbusnih i lednih miSi¢a i nogu, gipkost kraljeznice)

v’ razvoj i jacanje sitnih miSi¢nih skupina (Sake i prstiju)

Igra je svakako najvaZznija aktivnost u predSkolskom razdoblju u kojoj se oslobada i
viSak energije, nakon €ega se postize mirno¢a tijela i duha. Igrom se razvija i
usavrSava motorika, miSic¢i, intelektualne funkcije te socijalno ponasanje.

Prirodne potrebe djeteta za kretanjem treba zadovoljiti, no potrebno je njima i ciljano
rukovoditi putem planiranog tjelesnog vjezbanja, a pritom je vazno:

znati STO raditi
znati KAKO raditi
znati KOLIKO raditi
znati ZASTO raditi i kakvi su efekti rada za dijete.

Sto Vi, kao roditelji, moZete u  &initi ?

Ono osnovno je, poticati dijete na Sto viSe zajednicki provedenog vremena na zraku
u igri i tielesnom kretanju, pa sve do motiviranja i poticanja djeteta na odabir nekog
sporta uvazavajuci njegovu dob, psihofizicke moguénosti i individualne specifi€énosti.
Postivaju¢i navedene kriterije svako dijete se moze ukljuciti u djetetu prilagodene
sportove i oni u tom sluéaju mogu pozitivno djelovati i na zdravlje djeteta i na
cjelokupan psihomotorni razvoj.

A kako odabrati pravi sport za dijete i Sto sve treba znati da bi se dijete predskolske
dobi uvelo u svijet sporta, mozete procitati u knjizi:

SPORT ZA SVAKO DIJETE

Kako odabrati pravi sport, brinuti se o zdravlju i
osigurati pozitivno iskustvo od samog pocetka

mr. sc. Josko Sindik, psiholog savjetnik



Sto sve treba znati da bi se dijete predskolske ili rane gkolske dobi uvelo u
svijet sporta?

Prakticna i inspirativna knjiga odgovara na pitanja roditelja i odgajatelja te
pomaze razumijeti:

* Koje djetetove potrebe sport zadovoljava ...

« Sto sport u djeteta razvija ...

e Kakav je djecji organizam ...

e Kad ima smisla upoznavati dijete sa sportovima ...

e Kako sport utjece na djecje zdravlje ...

e Tjelesne aktivnosti prije odabira , pravog” sporta za dijete ...

e Kako i kada odabrati sport za dijete ...

* Koje opasnosti prijete tijekom prvog susreta djeteta sa sportom ...
* Kako motivirati dijete da voli sport i u njemu ustraje ...

Drugi dio — Vodi¢ kroz sportske igre
e Opdi principi poduke djece u popularnim sportovima
e Poucavanje najmlade djece u sportskim igrama
« Sto dalje ...
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Mr. sc. Josko Sindik, prof. psihologije i mr. kineziologije, gotovo dva
desetljeéa radi kao psiholog u djecjim vrti¢éima ,Trnoruzica® i ,,Maksimir” u
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