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SMALL STEPS LEAD TO BIG CHANGES

U sklopu programa Erasmus+, pokrenut je inspirativan medunarodni projekt koji povezuje
obrazovne institucije iz Hrvatske, Rumunjske i Portugala s ciljem stvaranja zdravijeg,
odriivijeg i mentalno otpornijeg okruienja za djecu i odgojno -obrazovne djelatnike Projekt

.....

obrazovanje u skladu s prirodom, zdravim navikama i digitalnim vjestinama.
Sto Zelimo postiéi?

Projekt je oblikovan s jasnim, mjerljivim ciljevima koji obuhvacaju tri kljuéna podrucja:
zdravu prehranu i stil Zivota, pojacane KinezioloSke aktivnosti i boravak na zraku,
mentalno zdravlje te zelene i digitalne kompetencije.

U tu svrhu je planirana:

v Edukacija 40 odgojitelja i ucitelja iz partnerskih ustanova za uspjesno vodenje aktivnosti u
navedenim podrucjima.

v lIzrada priru¢nika s konkretnim metodama i savjetima za rad s djecom predskolske i
osnovnoskolske dobi.

v Unapredenje digitalnih kompetencija — 30% bolja integracija tehnologije u svakodnevni rad
sudionika.

v Poticaj za djecu — da najmanje 70% njih usvoji zdravije navike, razvije bolju emocionalnu
otpornost i osvijesten odnos prema okolisu.

v Povecanje vremena koje djeca provode na otvorenom — barem 20% vise dnevnih aktivnosti
u prirodi.

v Prijenos znanja i sirenje ucinka projekta — edukacija dodatnih 60 struc¢njaka iz drugih
ustanova.

Rezultati bit ¢e konkretni i vidljivi kroz:

v Razvijen logo i web stranica projekta

v Digitalni crtani lik Vita koji djeci na zanimljiv na¢in prenosi poruke o zdravlju i okolisu



v Tri brosure za roditelje: Igre na otvorenom, Mentalno zdravlje i Zdrava prehrana
v Prakti¢ni vodic¢ za odgojitelje i ucitelje

v Uredenje vrtova u $kolama i vrti¢ima — prostori za uéenje, igru i opustanje

Tko sve sudjeluje?

Projekt ukljucuje odgojitelje i ucitelje iz Hrvatske, Portugala i Rumunjske.
Aktivnosti obuhvacaju:

v Direktno uklju¢ene sudionike u medunarodnim edukacijama (LTTA)

v 40 djelatnika koji ¢e neposredno dobiti znanje putem stru¢nih aktiva

v 60 djelatnika izvan partnerskih ustanova koji ¢e pohadati lokalne tecajeve

v 100 stru¢njaka koji ¢e prisustvovati zavrsnom dogadaju

v Oko 350 djece iz partnerskih ustanova

Djeca su u dobi od 3 do 12 godina, dolaze iz raznolikih druStvenih i kulturnih sredina, a
zajednicki im je potencijal za rast, razvoj i u¢enje u zdravom i podrzavaju¢em okruzenju.

Zajednicka odgovornost — zajednic¢ki uspjeh

Svi partneri u projektu imaju jasno definirane zadatke — od formiranja snaznog projektnog tima,
organizacije 1 diseminacije aktivnosti, do aktivnog uklju¢ivanja lokalne zajednice, prevodenja
1 promocije projektnih materijala. KoriStenje medija, druStvenih mreza i javnih dogadanja
osigurava da poruke projekta dodu do $to Sire publike.

Ovaj projekt pokazuje kako zajednickim snagama mozemo stvoriti obrazovni sustav koji

promice zdravlje, odrZivost i digitalnu pismenost — vrijednosti koje su klju¢ne za buduénost
naSe djece.
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