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U suvremenom drustvu, koje se svakodnevno suocdava s ubrzanim tehnoloskim razvojem,
klimatskim promjenama i sve brzim Zivotnim ritmom, odgojno-obrazovne ustanove
preuzimaju klju¢nu ulogu u izgradnji temelja odrZive i zdrave buduénosti. Djeca i mladi danas
odrastaju u svijetu koji od njih zahtijeva nove kompetencije: ekolosku osvijeStenost,
sposobnost brige o sebi i drugima, kriticko misljenje te odgovorno sudjelovanje u zajednici.
Upravo zato odgojitelji i uéitelji imaju nezamjenjivu zadacu, a to je pridonijeti stvaranju
generacije koja ¢e znati Zivjeti u skladu s prirodom, njegovati zdrav Zivotni stil te preuzeti

aktivnu ulogu u oCuvanju drustvene i ekolosSke ravnoteze.

Ovaj metodoloski priru¢nik nastao je kao profesionalna podrska svima koji djeluju u ranom,
predskolskom i Skolskom odgoju i obrazovanju. Njegova je svrha ponuditi cjelovite, stru¢no
utemeljene i prakticne smjernice koje ¢e olaksati planiranje, provedbu i evaluaciju aktivnosti
usmjerenih na odrZivi razvoj i zdrav nacin Zivota. Uvodno poglavlje postavlja teorijski okvir i

daje pregled koncepta, vrijednostii pedagoskih pristupana kojima se priruc¢nik temelji.

Drustveni i pedagoski kontekst
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S obzirom naizazove danasnjeg svijeta, odgojno-obrazovni sustav sve se viSe usmjerava prema

stvaranju okruZenja koje potice razvoj djeteta kao cjelovite osobe. Odrzivi razvoji zdrav nacin
Zivota vise nisu izdvojene teme, veé sastavni dio integriranog kurikuluma. Djeca ve¢ od
najranije dobi pokazuju prirodnu znatiZelju, zainteresiranost za svijet oko sebe te spremnost
naistrazivanjeiusvajanje novih navika. Kroz poticajno okruzenjei primjer odraslih, moguce je

razviti temelje za:

e odgovorno ponasanjeprema prirodiiresursima,
e svijesto vaznostizdravljaidobrobiti,
e razvojekoloskih i zdravstvenih kompetencija,

e emocionalnu stabilnostisocijalnu ukljuéenost,



e aktivno gradanstvoisudjelovanje u zajednici.

Odgojitelji i ucitelji u tom su procesu strucni vodiéi koji svojom profesionalnom

kompetencijom, osjetljivoscu i kreativno$céu oblikuju razvojne putanje djece.

Koncept odrzivog razvoja u odgojno-obrazovnoj praksi

Odrzivi razvoj u pedagogiji ne odnosi se samo na ucenje o ekologiji, ve¢ na razvoj
sveobuhvatnih Zivotnih kompetencija. Prema suvremenim pedagoskim pristupima, odrZivi

razvoj ukljucuje tri medusobno povezane dimenzije:

1. Ekoloska dimenzija — usvajanje ponasanja koja Cuvaju okolis, odgovorno koristenje
resursa, razumijevanje prirodnih procesai svijest o vlastitom utjecaju na okolis.

2. Socijalna dimenzija — izgradnja empatije, solidarnosti, tolerancije, medusobnog
poStovanjaiaktivnogsudjelovanja u zajednici.

3. Ekonomska dimenzija — razumijevanje nacela racionalnog koristenja resursa,

promisljene potrosnje i odgovornog upravljanja materijalima.

Kroz integrirane aktivnosti, projektni rad, istrazivacko uéenje i iskustvene metode, djeca

postupno razvijaju sposobnost uocavanja medusobnih povezanostii donosSenja odgovornih

odluka.

Zdrav nacin zivota kao temelj dobrobiti djece

Zdrav nadin Zivota predstavlja osnovu cjelovitog razvoja djeteta. Pedagosku praksu koja

promice zdravlje obiljezava naglasavanjevaznosti:

e uravnoteZeneinutritivno bogate prehrane,
e redovitetjelesne aktivnosti,

e kvalitetnogodmoraisna,

e emocionalne pismenostiiregulacije,

e higijenskihipreventivnih navika,

e sigurnogi podrzavajuéegokruzenja.



Zdrav nacin Zivota nije samo skup preporuka, ve¢ proces usvajanja trajnih zZivotnih navika kroz
svakodnevne rutine, modeliranje odraslih i iskustveno ucenje. Djeca koja razviju pozitivne

obrasce ponasanjau djetinjstvu laksSe zadrzavaju zdrave navike tijekom cijelog Zivota.

Pedagoski pristup i metodoloski okvir prirucnika

|
Priru¢nik se temelji na suvremenim pedagoskim nacelima i metodama koje poti¢u aktivno
sudjelovanje djece, razvoj kritickog misljenja i prakticno iskustveno ucenje. Metodoloski

pristup ukljucuje:

e Iskustveno ucenje — djeca uce kroz aktivnosti, eksperimente, istrazivanjei
promatranje.

e Projektno-istrazivackirad — poticanje timskog rada, planiranja, kreativnostii
rjeSavanja problema.

¢ Interdisciplinarni pristup — integriranje tema odrzivostii zdravljakroz sve odgojno-
obrazovne djelatnosti.

e Inkluzivnosti individualizacija — prilagodba aktivnosti razli¢itim moguénostima,

interesimai potrebama djece.

e Suradnja s roditeljima i zajednicom — stvaranje mostaizmedu ustanove, obitelji i

lokalnog okruzenja.

Priru¢nik nudi konkretne metode, ogledne aktivnosti, listié¢e za rad, primjere tjednih i

mjesecnih projekata te smjernice za procjenu uspjesnosti ucenja.

Zasto je ovaj priru¢nik vazan?

Ovaj prirucnik nije samo zbirka metoda, onje alat za razvoj profesionalne refleksije. Odgojitelji
i ucitelji potaknutisu da promisljaju viastitu praksu, prilagodavaju aktivnosti, uvode inovacije

i razvijaju kulturu uéenja utemeljenuna odrzivosti.
Njegova vrijednost oCituje se u:

e jasnimi prakti¢cnim uputama,

e strucno utemeljenim primjerimaaktivnosti,



e poticanju kreativnostiiinovativnosti,
e podrsciprofesionalnom razvoju odgojno-obrazovnih djelatnika,

e doprinosustvaranju zdravijegiodrzZivijeg drustva.

Odrzivi razvoj i zdrav nacin Zivota nisu trenutacnitrendovi, vec trajni prioriteti drustva. Djeca
su nositelji buduénosti, a odrasli su njihovi vodici. Odgojitelji i ucitelji imaju mo¢ oblikovati
stavove, vrijednosti i navike koje nadilaze uionicu i prozimaju cijeli Zivot. Ovaj prirucnik zZeli

biti poticaj i oslonac u stvaranju odgojno-obrazovne prakse koja je usmjerena na stvaranje

generacija koje Zive odgovorno, zdravo, svjesnoiodrzivo.
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Teorijski okvir odrzivog razvoja

Odrzivi razvoj definira se kao razvoj koji zadovoljava potrebe sadasnjosti bez ugrozavanja
mogucénostibududih generacija da zadovolje vlastite potrebe. U pedagoskom kontekstu

odnosi se na proces stvaranja vrijednosti, znanjai navika koje promicu:
e odgovoran odnos prema prirodi,

e racionalno koristenje resursa,

e brigu o kvaliteti Zivota,

* razvojsocijalne pravdeisolidarnosti.

Kljuéna nacela na kojima se temelji koncept odrzivosti ukljucuju:

e medusobnu povezanostsustava —prirodni, drustvenii ekonomski sustavi djeluju zajedno;
e dugorocno planiranje —razmatranje posljedica vlastitih odluka;

e odgovornostiaktivno sudjelovanje —razvoj gradanskih kompetencija;

® ravnotezu potreba —postizanje sklada izmedu ¢ovjeka, drustva i okolisa.



U odgojno-obrazovnim ustanovama odrzZivost se njeguje uspostavljanjem rutina koje poticu
Stednju energije, razvijanjem ekoloskih navika, brigom o biljkama i Zivotinjama te poticanjem

empatije kroz suradnicke i drustveno korisne projekte.

Teorijski okvir zdrave prehrane

Zdrava prehranatemeljje tjelesnog, emocionalnogikognitivhog razvoja djeteta. Brojna
istrazivanja potvrduju da prehrambene navike usvojene u ranom djetinjstvu snazno utjecu

na zdravlje, kvalitetu Zivota i razvoj mozga.

Nacela zdrave prehrane ukljucuju:

e raznolikost —razli¢ite skupine namirnica osiguravaju esencijalne hranjive tvari;

e ravnotezu —odgovarajuéi omjeri ugljikohidrata, bjelancevina, masti, vitamina i minerala;
* umjerenost —izbjegavanje prekomjernogunosasoli, Secera i umjetnih dodataka;

e prirodnostisezonalnost —davanje prednostilokalnim i sezonskim namirnicama;

¢ hidrataciju—dovoljan unos vode tijekom dana.

Uloga odgojiteljai ucitelja u promicanju zdrave prehrane ukljucuje:

e modeliranje pravilnih prehrambenih navika,

e organiziranje zdravih meduobroka,

¢ edukaciju kroz aktivnosti kuhanja, vrtlarenjai senzornogistrazivanja,

e suradnju sroditeljimaradistvaranjadosljednih prehrambenih rutina.



Eko proizvodi i njihova pedagoska vrijednost

Eko proizvodi (ekoloski certificirana hrana, prirodni materijali, reciklirani predmeti) imaju

vaznu ulogu u odgojno-obrazovnom procesu jer doprinose:

® smanjenjuizloZenostidjece Stetnim tvarima,

® povecanju svijestio ocuvanju okolisa,

e poticanju odgovornih potrosackih navika,

® razumijevanjunacina proizvodnje hranei predmeta.

Pedagoska vaznost korisStenja eko proizvoda odituje se u:

* razvoju ekoloske i socijalne odgovornosti,

* obogadivanju osjetilnih iskustava kroz rad s prirodnim materijalima,

e integriranju odrzivosti u svakodnevne odgojno-obrazovne aktivnosti,

e poticanju istrazivanja, usporedivanja i kritickog promisljanja o materijalimai hrani.

U predskolskim i Skolskim ustanovama eko pristup ukljucuje koriStenje prirodnih materijala
(drvo, pamuk, glina), izbjegavanje jednokratne plastike, sadnju i brigu o biljkama,

kompostiranje te, kad god je mogude, nabavu ekoloski uzgojene hrane.

Vaznost boravka na zraku za mentalno zdravlje djece

Boravakna otvorenom, osobito u prirodnom okruzenju, imaizniman utjecaj na mentalno
zdravlje, emocionalnuregulaciju i kognitivni razvoj. Suvremena istraZivanja potvrduju da
boravaku prirodi:

® smanjuje stres,

* povecava koncentraciju i paznju,

e potice kreativnosti mastu,

e jaca emocionalnu stabilnost,



e podrzava socijalnu interakciju i suradnju,

e razvija osjecajslobodei samopouzdanija.

S obzirom na to da su djeca sve viSe izloZzena ekranima, boravak na otvorenom postao je
neizostavandio zdravograzvoja. Interakcija s prirodom pruza prilike za spontanuigru, kretanje

i istraZivanje, Sto poti¢e motorickirazvojijaca imunoloskisustav.

Odgojitelji i u€itelji mogu sustavno poticati aktivnosti na otvorenom kroz:
e svakodnevne Setnje i boravak u dvoristu,

e aktivnosti u Skolskim ili vrtickim vrtovima,

e izlete u parkove, Sumei lokalnu zajednicu,

¢ ucenje na otvorenom kroz terensku nastavu,

e senzorne aktivnosti u prirodnom okruzeniju.

Ovi teorijski aspekti ¢ine temelj sljedeceg poglavlja priru¢nika, koje donosi konkretne metode,
aktivnostii programe koji poti¢u djecu na usvajanje odrzivog, zdravog i ekoloski osvijeStenog

nacina zivota.

Teorijski okvir primjene motorickih aktivnosti u ocuvanju | unapredenju
mentalnog zdravlja djece

Razvoj djeteta u predskolskoji ranoj Skolskoj dobi obiljezen je intenzivnim neurobioloskim,
motori¢kim, emocionalnim i socijalnim promjenama. Motoricke aktivnostiimaju klju¢nu ulogu
ne samo u tjelesnom razvoju, nego i kao temeljkognitivhog, emocionalnogi socijalnograzvoja,

¢inedi ih neizostavnim dijelom kvalitetne odgojno-obrazovne prakse.

NeuroloSka osnova — kretanje kao poticaj za razvoj mozga

* motoricke aktivnosti poticu razvoj mozga, posebno prefrontalnog korteksa, odgovornogza
paZinju, planiranje, samoregulaciju iizvrsne funkcije.

e kretanje potice sinaptogenezu, jaca neuronske veze i podrzava razvoj bazalnih ganglijai

malog mozga — struktura klju¢nih za koordinaciju, uéenje i emocionalnu stabilnost.
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e istrazivanjapokazuju da djeca koja se redovito kre¢u imaju bolju sposobnost koncentracije,

brzu obradu informacijairazvijenije vjestine rjeSavanja problema.

Pedagoska teorija (Piaget, Vygotsky, Montessori) naglasava vaznost senzomotornogiskustva

kao temelja kognitivhog razvoja.

Glavne koristi motorickih aktivnosti

® razvoj paznjei koncentracije — kretanje regulira Ziv€ani sustavi poboljSava sposobnost
fokusiranja, osobito kod djece s viSkom energije.

e prostornainteligencija —aktivnosti poput penjanja, tr¢anjai savladavanja prepreka
razvijaju vizualno-prostorne sposobnosti vazne za matematiku, geometrijui ¢itanje.

e izvrSne funkcije — igre s pravilima, planiranjemi motori¢kom kontrolom jacaju
samokontrolu, radnu memoriju i kognitivnu fleksibilnost.

e ucenje uz pokret (embodied cognition) — djeca lakSe pamte informacije kada je uéenje

povezano s kretanjem (npr. uéenje pojmova kroz ples, ritamiili dramatizaciju).

Socio-emocionalne koristi
* smanjuje stres, tjeskobu i napetost (kretanje regulira kortizol i poti¢e lu¢enje endorfina).
¢ podrzava razvoj pozitivne slike o sebi kroz uspjehe u tjelesnim aktivnostima.

e potice volju, upornosti samopouzdanje.

Socijalne koristi
e grupne igre poti¢u suradnju, komunikaciju, postivanje pravila i timski rad.
e djeca uce rjeSavatikonflikte, pregovaratiidijeliti.

® empatija se razvija kroz zajednicke aktivnostii prepoznavanjerazliitih sposobnosti.
Pedagoska vrijednost motorickih aktivnosti

Suvremeni holisti¢ki pedagoski pristupi (npr. kurikulumi ranogdjetinjstva) naglasavaju

integrirano ucenje, gdje se kretanje koristi kao:
e metoda ucenja,

e sredstvo samopouzdanjaiizrazavanja,

¢ kanal za emocionalnuregulaciju.

Uloga odgojitelja i ucitelja

e stvaranje poticajnogokruzenja,
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e planiranje raznovrsnih aktivnosti,

e pracenje individualnih razlika,

e poticanje ucenja kroz motoricke igre.

Odgojno-obrazovne aktivnosti trebaju biti razvojno primjerene, raznovrsne i fleksibilne kako
bi podrzale razli¢ite stilove ucenja. Motoricke aktivnostiimaju snaznu razvojnuvrijednost kada
su utkaneu igru, poput simbolicke igre (npr. “igranje doktora”), konstruktivne igre, igre uloga
i igre na otvorenom. Ovaj pristup omogucuje djeci prirodan razvoj kreativnosti, rezoniranja i
socijalnih vjestina.

Djeca koja su tjelesno aktivna u predskolskoji ranojskolskoj dobi vjerojatnije ce:

e razviti zdravemocionalnirazvoj,

e postici bolje akademske rezultate,

e izgraditisnazne socijalne kompetencije,

e usvojitizdrave Zivotne navike.

Motoricke aktivnosti nisu samo tjelesna potreba — one su kljucni pedagoski alat za holisticki
razvoj djeteta. Kretanje podrzava razvoj mozga, poboljSava kognitivne funkcije i jaca
emocionalnu stabilnost te socijalne kompetencije. Dobro osmisljene i razvojno primjerene
aktivnosti u predskolskoj i ranoj skolskoj dobi stoga su od presudne vaznosti za poticanje

mentalnogicjelokupnograzvoja djece.
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Ucenje o odrzivom razvoju, zdravom nacinu Zivota i ekoloskoj svijesti zahtijeva aktivne,

3
g

iskustveneirazvojno prikladne metode rada. Odgojno-obrazovni proces treba djeci omoguditi
autenti¢no iskustvo, istrazivanje, postavljanje pitanja, donoSenje zaklju¢aka i prakti¢no
djelovanje. U nastavku slijede metodoloSke smjernice te Sirok izbor konkretnih metoda i

aktivnosti primjenjivih u vrti¢éima i Skolama.

1. Metode promicanja odrzivog razvoja

Metode prikazane ispod temelje se na nacelima aktivnog ucenja, istrazivackog pristupa i
razvoju kritickog misljenja. Njihova primjena pomaze djeci da razviju ekoloSku svijest,

brigu o okoliSu i odgovorno ponasanje u svakodnevnom Zivotu.

1.1. Projektna metoda

e Projektna metoda omogucuje djeci da se bave stvarnim problemima iz okoline te potice
timski rad, planiranje i kreativnost. Djeca preuzimaju aktivhu ulogu u otkrivanju
problema, predlaganjurjesenjaiprezentiranjurezultata.
Primjeri projekata:

e Malivrtlari— sadnja, zalijevanje, briga o biljkama, vodenje dnevnika rasta.

e Cuvajmo vodu — istraZivanje potrodnje, udtede, izrada edukativnih plakata.

e Otpad nije smece — razvrstavanje otpada, radionice recikliranja, izrada uporabnih
predmeta.

e Nasa Suma — promatranje drveéa, sezonske promjene, izrada herbarija.

e Fko patrola — ucenici preuzimaju tjednazaduzenjaza odrzavanje eko pravila u skupini.

e Energija oko nas — istrazivanje izvora energije, Stednja elektri¢éne energije.
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1.2. Istrazivacko ucenje

Djeca kroz istrazivacke aktivnosti postavljaju pitanja, predvidaju, opazajui izvode zakljucke.
Metoda razvija kriticko misljenje i znanstveni nacin razmisljanja.
Primjeri aktivnosti:

e Mini laboratorij — istraZzivanje svojstavavode, tla, pijeska.

e Promatranje razvoja biljke kroz razlicite uvjete (svjetlo, voda, tlo).

e Mali meteorolozi— mjerenje temperature, vjetra, padalina.

e [straZivanje Zivotinjskog svijeta dvorista: kukci, ptice, gliste.
1.3. Metoda ucenja krozigru

Igra je prirodan nacin ucenja u ranom i Skolskom djetinjstvu. Djeci omogucuje spontano
istraZivanje, kreativnost i donosenje zaklju¢aka na zabavan nacin.
Primjeri igara:

e Razvrstajotpad — sortiranje plastike, papira, biootpada.
e Fko memory — kartice s ekoloSkim simbolima i biljkama.
e Potraga za prirodnim blagom — pronalaZzenje prirodnih materijala u dvoristu.

e Lanac hrane —igra uloga (biljojedi, grabeZljivci, biljke).
1.4. Suradnicko ucenje

Djeca rade zajedno, dijele ideje i preuzimaju odgovornost za zajednicki cilj. Ova metoda razvija
socijalne vjestine, empatiju i inkluziju.
Primjeri aktivnosti:

e Fko timovi — svaka skupina brine o jednom aspektu odrzivosti.

e Zajednicko osmisljavanje i uredenje eko kutka.

e Timovi za promisljanje rjesenja problema (npr. ,Kako smanjiti otpad?”).

e Zajednicko uredivanje Skolskog ili vrtickog dvorista.
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2. Metode promicanja zdravog nacina zivota

Zdrave prehrambene i higijenske navike oblikuju se kroz svakodnevne rutine, modeliranje i

prakticne aktivnosti.

2.1. Senzorno istrazivanje hrane

Krozistrazivanjemirisa, boja, teksturai okusa djeca razvijaju pozitivanodnos prema hrani.
Primjeri aktivnosti:

e degustacijasezonskogvodai povréa,
e izradajednostavnihzdravih obroka (voéne salate, smoothie),

e istrazivanjerazlikaizmedu industrijskeiprirodne hrane.
2.2. Modeliranje ponasanja
Djeca usvajaju zdrave navike promatrajuci ponasanje odraslih.
Primjeri modeliranja:

e odraslijeduzdravuuzinu zajedno s djecom,
e prikazuju pravilnopranjeruku,

e poticu naodabirvode umjesto zasladenih napitaka.
2.3. Vodene tjelesne aktivnosti
Redovito kretanje doprinosifizickom, emocionalnom i mentalnom zdravlju.
Primjeri aktivnosti:

e jutarnjagimnastika,
e djecjajogaivjeibe disanja,
e Setnjeu prirodi,

e poligonispretnostina otvorenom.
2.4. Rutineii rituali zdravlja

Dosljedne svakodnevne rutine pomaZzu djeci u usvajanju pravilnog ritma i navika.
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Primjeri rutina:

e pranjeruku prijei nakonjela,
e pauzezavodu,
e odmorizmedu aktivnosti,

e zajednicko pospremanjei briga o prostoru.

3.Metode promicanja brige za okolisu i koriStenje eko proizvoda

3.1. Prakti¢nirad
Ukljucuje aktivnosti koje djeci omogucuju izravan kontakts prirodom.
Primjeri:

e sadnjainjega biljaka,

izrada prirodnih boja od bilja,

kompostiranje biootpada,

izradaigracaka od recikliranih materijala.

3.2. Usporedba proizvoda

Djeca uce razlikovati ekoloske proizvode, promatraju oznake, certificiranje i pakiranje.
Aktivnosti:

e promatranje ambalaze,

e usporedba prirodnihisintetickih materijala,

e rasprave otome kako nastaje odredeni predmet.

3.3. Ekoloska zaduzZenja
ZaduZenja poticu osjecaj odgovornostii doprinosa zajednici.
Primjeri:

e ,Cuvari biljaka“,

e ,zaduzenizarecikliranje”,

e  Cuvari Cistoée dvorista“
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4. Metode poticanja boravka na zraku i podrske mentalnom zdravlju

4.1. Ucenje u prirodi
Terenske aktivnostiomogucuju djeci stvaran kontakt s okolisSem.
Primjeri:

e promatranje sezonskih promjena,

e mjerenje prirodnih pojava,

e crtanjeprirodeipejzaza.

4.2. Mindfulness u prirodi
Djeca uce osluskivati svoje tijelo i okolinu.
Primjeri:

e vjezba ,slusajprirodu”,

e svjesnodisanjenaotvorenom,

e promatranje oblakaili krosnji stabala.

4.3. Slobodna igra na otvorenom
Slobodnaigra potice kreativnost, mastu i samostalnost.
Poticaji za igru:

e prirodni materijali(grane, lis¢e, kamencici),
e mjestaza penjanjeiskrivanje,

e kutakzasenzorne aktivnostiu prirodi.
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5. Primjeri tjednih i mjesecnih projekata

Projekti omogucuju djeci dugoroéno i iskustveno ucéenje. U nastavku su prikazani cjeloviti,

jasno strukturirani primjeri koji se mogu provoditi u vrti¢u i u niZim razredima osnovne $kole.
5.1. Tjedni projekti
Projekt 1: “Tjedan vode — svaka kap je vazna”

Ciljevi: potaknuti djecu na razumijevanje vaznosti vode, razvijati navike Stednje, istraziti

agregatnastanjaisvojstva vode.
Aktivnosti:

e istrazivacki eksperimenti:isparavanje, talozenje, otapanje;
e mjerenje potroSnjevode tijekom dana;

e izrada plakata “Kako Stedimo vodu”;

e Setnjauzlokalni potok/rijeku;

e izrada makete vodenogciklusa.
Ishodi:

e djeca razumiju vodeniciklus,
e prepoznajunacine stednje,

e razvijaju odgovorno ponasanje.
Projekt 2: “Zdravi tanjur”

Ciljevi: upoznatiskupine namirnica, potaknuti djecu na raznoliku prehranu, razvijati pozitivan

odnos prema povréui vocu.

Aktivnosti:

e degustacijski stol s razlicitim vrstama voca/povrca;
e radionica pripreme jednostavnih obroka;

e senzornipanel (miris, boja, oblik);

e likovnaradionica: “Moj tanjur zdrave hrane”;

e izrada klasifikacije namirnica.
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Ishodi:

e djeca razlikujuosnovne skupine namirnica,

e razvijaju zdrave prehrambene navike.
Projekt 3: “Mali vrtlari”

Ciljevi: upoznati postupaksadnje i njege biljaka, poticati strpljenje i odgovornost, razvijati
suradnicke vjestine.

Aktivnosti:

e pripremazemlje,sijanjei zalijevanje;

e pracenjerasta: mjerenjaicrtezi;

e izrada oznaka za biljke;

e pricanje pri¢a o povréu;

e dnevnikbiljnograsta.
Ishodi:

e djeca preuzimaju brigu o biljci,

e razumiju osnovne potrebe biljaka.

Projekt 4: “Priroda govori — slusaj me”

Ciljevi: potaknuti djecu na promatranje prirodnih zvukova, razviti svijest o vaznosti tiSine i

usredotocenosti, poticatimentalno zdravlje.

Aktivhosti:

mindfulness Setnja;

e snimanje zvukova prirode;

usporedba prirodnihi umjetnih zvukova;

glazbenaradionica s prirodnim materijalima;

izrada “zvu¢ne mape” dvorista.

Projekti pruzaju dugorocne, iskustvene prilike za uéenje. Primjeri su jasno strukturirani za

primjenu u predskolskim ustanovamai nizim razredima osnovne skole.
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5.2. Mjesecni projekti
Projekt 5: “Nasa eko zajednica” (1 mjesec)

Ciljevi: razvijati ekolosku svijest i osjeéaj pripadnosti zajednici, upoznati komunalne sluzbe,
poticati brigu o zajedni¢kom prostoru.
Aktivnosti:

e posjetreciklaznom dvoristuili komunalnoj tvrtki,

e izrada Eko pravilnikaskupine,

e tjednazaduZenja (Cistaci, zaljevadi, razvrstavacdi),

e uredenje Skolskog/vrtickog dvorista,

e izradazajednickeizloZbe “Nasa eko zajednica”.
Ishodi:

e djeca formiraju pojednostavljenusliku ekoloSkog sustava u kojem Zive,

e preuzimaju odgovornost za okolis.

Projekt 6: “Od sjemenke do stola” (1 mjesec)

Ciljevi: razumijevanje procesa nastankahrane, poticanje suradnickograda, stvaranje zdravih

prehrambenih navika.
Aktivnosti:

e sadnjasjemenkii pradenjerasta,
e pripremazdravihjela od dozrelih plodova,
e izradaedukativnih panoao procesu rasta,

e radionicasroditeljima: “Zdravi obrokiz vrta”.
Ishodi:

e djeca uvidaju povezanost prirode i prehrane,

e razvijaju poStovanje prema hrani.
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Projekt 7: “Zivot u Sumi” (1 mjesec)

Ciljevi: upoznati Sumski ekosustav, razumjeti vaznost ocuvanja Suma, poticati emocionalnu

povezanost s prirodom.
Aktivhosti:

e posjet Sumi, promatranje biljakai Zivotinja,
e izradaherbarijaiprirodnih mandala,
e dramatizacija pri¢a o Zivotinjama;

e jzrada makete Sume.
Ishodi:

e djeca prepoznaju Sumske biljkei Zivotinje,

® razumijuvaznostocuvanjaSuma.

Projekt 8: “Mjesec bez otpada” (Zero Waste Month)

Ciljevi: smanjiti koli¢inu otpada u skupini/razredu, potaknuti kreativnost kroz ponovno

koristenje predmeta, razvijati ekolosku odgovornost.
Aktivnosti:

e pracenjekoli¢ine otpada po tjednima,
e radionice ponovne upotrebe (igracke, ukrasi, uporabnipredmeti),
e zamjena jednokratnih materijalatrajnim,

e izrada “Zero Waste Kutka”.
Ishodi:

e djeca razumijurazliku izmedu otpadairesursa,

e aktivno sudjeluju usmanjenju otpada.
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6. Socioemocionalne igre u kontekstu odrzivog razvoja i zdravog nacina zivota

Socioemocionalni razvoj klju¢an je za cjelovit odgoj i obrazovanje. Kroz igre djeca uce
prepoznavati, izrazavatiiregulirati svoje emocije, razvijaju empatiju, suradnjui komunikacijske
vjestine. U kontekstu odrZivograzvoja i zdravog nacina Zivota, ove igre povezuju emocionalnu

inteligenciju s brigom o sebi, drugima i okolisu.
Ciljevi socioemocionalnih igara
1. Razvijanje samosvijestii emocionalne pismenosti.
2. Jacanje empatijei sposobnostirazumijevanja osjecaja drugih.
3. PoticanjesuradnjeizajednickogrjeSavanja problema.
4. Ucenje odgovornogiodrzivog ponasanjakroz zajednicke aktivnosti.
5. Povezivanje emocionalnogitjelesnogzdravlja krozigrui boravak na otvorenom.
6.1. Metode i primjeri socioemocionalnihigara
6.1.1. Igre za prepoznavanjei izrazavanje emocija

e Lutke emoacija — djeca koriste lutkeili figurice daizraze kako se osjecaju u razlic¢itim

situacijama, ukljucujuéi aktivnosti vezane uz prirodu i okolis.

e Emocionalnikrug —sjedenje u krugu, svako dijete govori kako se osjeéa i zasto,

povezano s aktivnostima u vrtu ili ekoloSkim projektima.

e Boje emocija — djeca biraju boje koje predstavljaju njihove osjeéaje tijekom boravka

na otvorenomiili sudjelovanjau projektima.
6.1.2. Igre za razvijanje empatije i suradnje

o Eko timske misije — djeca u skupinama obavljaju zadatke (sadnja, ¢iS¢enje, izrada eko

predmeta), ucedi slusati, pomagatii cijeniti tuditrud.

o Tko kako osjeéa? — dramatizacija prica o biljkama, Zivotinjamaiili ljudima u prirodi;

djeca prepoznajuiimitiraju osjecaje likova.
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6.1.3.

6.1.4.

Lanac prijateljstva— djeca dodaju rukom simbol prijateljstvaili brige za okolis dok

izraduju zajednicku eko dekoracijuili projekt.
Igre za regulaciju emocija i smanjenje stresa

Mindfulness aktivnosti - vjeZzbe usmjerene na svjesnu prisutnost u trenutku, s
namjerom da se poveca paznja na sadasnji trenutak bez prosudivanja. Cilj je smanjiti
stres, povecati fokusi emocionalnu regulaciju te poboljSatiopée mentalno blagostanje
(primjeri: meditacija disanja — fokusiranje na dah, brojanje udisajai izdisaja, tjelesna
skeniranja — pazljivo promatranje osjeta u razli¢itim dijelovima tijela, mindful hodanje
— hodanje polako i svjesno, osjetivsi svaki korak, mindful jedenje — usredotocenost na

okus, teksturu i miris hrane...)

Priroda i disanje — vodene vjezbe disanja na otvorenom, uz vizualizaciju prirodnih

elemenata (vjetar, voda, sunce).

Setnja osjetila — djeca tiho $etaju prirodom, oslukuju zvukove, opaZaju boje i teksture,

biljeze dojmove.

Senzorni kutak — kutak's prirodnim materijalima (lisée, pijesak, voda) gdje djeca mogu

izrazavati osjecaje kroz dodir, oblikovanjeiigru.

Igre povezane s odrZivim razvojem
Eko drama - djeca dramatiziraju price o recikliranju, Stednji energije, zastiti biljaka i
Zivotinja.
Zeleni izazov - svaki tim preuzima zadatak koji ukljucuje brigu o okoliSu; na kraju
aktivnosti dijele svojaiskustva i osjeéaje.

Putovanja kapljice vode ili sjemenke — djeca glume prirodne procese, izrazavaju

osjecaje biljaka, Zivotinja i elementa vode, uceéi empatiju prema prirodi.

3. Integracija socioemocionalnih igara u dnevni program

Socioemocionalneigre mogu se ukljuciti u jutarnje aktivnosti, prijeili nakon obroka, u

vremenu boravka na otvorenomili kao dio projektnograda.
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e Aktivnostise mogu kombinirati s ekoloSkim i zdravstvenim temama —npr. emocionalna

refleksija nakon sadnje biljaka, izrade zdrave uzineili recikliranja.

e lgre se mogu prilagoditi razli¢itim dobnim skupinama, osiguravajuci da svako dijete

mozZe sudjelovatiiizraziti se na svoj nacin.
4. Evaluacija socioemocionalnograzvoja kroz igru
e Promatranje: biljeZenje interakcija, komunikacije, suradnje i emocionalne regulacije.
e Samoprocjena: djeca crtaju ili govore kako su se osjecala tijekom aktivnosti.
o Refleksija u skupini: kratki razgovori o uspjesima, izazovimai iskustvima.

e Povezivanje s projektima: evaluacija uklju¢uje i emocionalni angazman tijekom

aktivnostivezanih uz okolis i zdravlje.

7. Suradnja s roditeljima — modeli, metode i primjeri dobre prakse

Suradnjasroditeljimaklju¢na je za izgradnju odrzivih navikai zdravih stilova Zivota kod djece.

Djeca najvise napreduju kada odgojitelji i roditelji rade kao ravnopravni partneri.
7.1. Nacela suradnje s roditeljima

e Otvorenosti dvosmjerna komunikacija — redovito informiranje, zajednicko
odlucivanjeiaktivno ukljucivanje roditelja.

e Partnerstvo — odgojitelji/ucitelji i roditelji su ravnopravni sudionici u odgojno-
obrazovnom procesu.

e Transparentnost—jasniciljevi, o¢ekivanjai dogovori.

e UvaZavanje razlika — postivanje razlicitih obiteljskih stilova i moguc¢nosti sudjelovanja.

e Prakti¢nosti smislenost — aktivnosti trebaju biti konkretne, jednostavne i dostupne

svakom roditelju.
7.2. Suradnja s roditeljima u vrti¢u

U vrtiéu je naglasak na rutini, modeliranju, zajedni¢kom stvaranjui emocionalnoj povezanosti.

Roditeljise ukljuéuju kroz aktivnosti koje su prakti¢ne, tople i vezane za svakodnevicu.
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7.2.1. Oblici suradnje u vrticu

A) Informativno-komunikacijski oblici

- svakodnevnikratki razgovoripri dolasku i odlasku djeteta,
- oglasna ploca zaroditelje (Eko tema tjedna),

- digitalne grupe (Viber/WhatsApp) s vrtickim obavijestima,
- mjesecni bilteni o projektima.

B) Radionice s roditeljima

e lzradaeko igracaka od recikliranih materijala,
e Pripremanje zdravih obroka

e Malikuéni vrtovi—sadnja u teglice.
C) Zajednicki terenskiizleti: posjet seoskom gospodarstvu, boravak u Sumi, parkovima....
D) Obiteljski projekti:

- roditeljii djeca zajednouce kod kuce: “Tjedan bez plastike u nasoj obitelji”, “Obiteljskiizazov:

hodajmo svaki dan 20 minuta”, zajednicko vodenje kuénogbiljnog dnevnika.
E) Kutak za roditelje:

- razmjena rabljenih knjiga i igracaka,

- miniizloZbe djec¢jih radova na temu prirode,

- preporuke za zdrave recepte.

7.3. Suradnja u Skolama

Ukljucuje formalno obrazovanje, pracenje napretka i uklju¢ivanje obitelji u projekte narazini
Skole.

Oblici ukljuéuju:

e Edukativna predavanja (nutricionisti, stru¢njaci za okolis).

¢ Volonterske dane za obitelji.

e Domace zadatke i obiteljske izazove.
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e Digitalnu suradnju(online platforme).

e Izlozbei eko-sajmove.

8. Primjeri dobre prakse

“Zdrava uZina - zajednicki standard” - dogovara se zajednicka lista preporucenih i
nepreporucenih namirnica, roditelji se ukljuuju kroz prijedloge recepata,
ucenici/vrticka djeca imaju “Dan voca i povréa”.

“Eko patrola — obiteljska smjena” - roditelji volontiraju kao pomagaci u akcijama
¢iséenja, sadnjeirecikliranja.

“Kutak obiteljskih ideja” - roditelji predlazu aktivnosti za projekte, recepte, prirodne
igre i kuéne eksperimente.

“Zelenitjedan Skole/vrti¢a” - niz radionica, predavanjai projekatau koje se ukljuéuju
djeca i roditelji.

“Obiteljski herbarij ili biljni dnevnik” - zajednicko prikupljanje biljaka, fotografiranje,

opisivanje, promatranje.

8.6. Savjeti za roditelje — primjeri aktivnosti za rad kod kuce

U nastavku se nalazi pregled prakti¢nih aktivnosti koje roditelji mogu provoditi kod kuce ili u

prirodi.

8.6.1. Tema: Voda i prirodni procesi

Promatrajte vodu u prirodi: pustite list niz potok i pratite kako se krece.

Bacajte kamencdic¢e u vodu i razgovarajte o tome $to se dogada s kamenom, vodom,
valovima.

Usporedite razli¢ite posude —gdje voda brze nestaje (isparavanje).

Mijerite koliko vode dijete potrosi tijekom tusiranja ili pranja ruku — zajedno osmislite
nacine ustede.

Igra “istraziva¢vode”: pronadite tri mjesta gdje se u blizini vidi voda (kiSna lokva, cijey,
potok...).
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8.6.2. Tema: Zdrava prehrana

e Zajedno razvrstavajte namirnice u skupine:vode, povrée, zZitarice, mlijeéni proizvodi...

e Organizirajte “kusanje boja”: ponudite hranu razlic¢itih boja i pric¢ajte o okusu, mirisu i
teksturi.

e lzradite kod kuée “moj zdravi tanjur” — dijete neka nacrta ili poslozi tanjur od kolaz-
papira.

e Ukljucite dijete u pripremu jednostavnih obroka (salata, smoothie, vo¢na salata).

e Kod kupovine razgovarajte zasto biramo sezonske i svjeZze namirnice.

10 jednostavnih nutritivno bogatih uzina koje djeca mogu pomodi pripremiti

v’ Voéni raZnijiéi - djeca mogu nizati komadice mekanogvoca na Stapiée: banana,
jagoda, grozde, kivi.

v Jogurt s dodacima - djeca stavljaju zlicom jogurt u ¢asu i dodaju: zobene
pahuljice, chia sjemenke, borovnice, kockice jabuke.

v Mini tortilja rolice - premazatiintegralnutortilju ABC sirom, dodati naribanu
mrkvu — djeca mogu motatii rezati plasticnim nozem.

v' Banana sushi - bananu premazati maslacem od kikirikija ili badema - uvaljatiu
zobene - djeca rezu na koluticée.

v" Smoothie “sam sloZi” - djeca biraju 2—3 sastojka (banana, Sumsko voée, $pinat,
jogurt). Odrasli miksaju.

v" Krekeri + namaz + povrée - djeca mazu humusili ABCsir na integralne krekere i
slaZzu Stapice krastavca/mrkve.

v Zdravi “sendvi¢i¢i” od jabuke - dva koluta jabuke + maslac od kikirikija + par
grozdica. Djeca slazu “sendvic”.

v' Zobene kuglice bez peéenja - zobene pahuljice, maslacod orasida, med — djeca
mijese i rade kuglice (odrasli kontroliraju).

v" Sarene zdjelice - djeca slazu u zdjelicu: kukuruz, gradak, raj¢icu, kockice sira — mini
“salata” zaigranje bojama.

v" Puding od chia sjemenki (topping djeca rade) - odrasli pripreme puding dan

ranije, djeca dodaju voéei granolu.
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10 nutritivno bogatih uZina koje roditelji mogu lako pripremiti unaprijed

RN NEAN

<

Muffini od banane i zobi (bez Secera) - mekani, nutritivni, mogu biti dorucakili uzina.
Domacdi namaz od slanutka (humus) - humus + Stapici povrcaili krekeri.

Palacinke od banane (2 sastojka) - jaje + banana. Ispeci unaprijed, ¢uvati u hladnjaku.
Zapeceni zobeni “kvadrati” - pecena zob s jabukom i cimetom — reze se na Stangice.
Kuglice od badema i kakaa - zdrave energetske kuglice — puno nutrijenata u malom
zalogaju.

Sendvici s integralnim kruhom + pureéa Sunka + sir + povrce - klasi¢no, ali s kvalitetnim
sastojcima.

Mini fritaja u kalupu za muffine - jaja, povrée, sir — pece se patraje 2—3 dana.
Domaci voéni jogurt - grcki jogurt + voce + zlic¢ica meda (bez kupovnih dodataka).
Zdravi banana bread - lagani kruh od banane, malo Secera, odlican za rezanje na
porcije.

Proteinska tjestenina s pestom ili maslinovim uljem - rashladeno kao mini salata —

prakti¢no za ponijeti.

8.6.3. Tema: Mali vrtlari i briga o biljkama

e Odaberite jednu biljku za njegu kod kucée — dijete se brine o zalijevanju i promatra promjene.

e Posijte sjemenke graha u ¢asu i svakodnevno promatrajte rast.

e Izradite male oznake za biljke kod kuce (Stapidi, papir, bojice).

e Tijekom Setnje pitajte dijete koliko razlicitih vrsta cvije¢a moZe pronadi.

8.6.4. Tema: Ekoloska osvijeStenost

¢ Uvedite tjedni obiteljski eko-zadatak (gasenje svjetla, razvrstavanje otpada).

* Napravite kutak za ponovnu uporabu (stare kutije, role papira, tkanina...).

¢ Vodite ,,obiteljski dnevnik otpada” — koliko otpada proizvodimoi kako ga moZzemo smanijiti.

e Tijekom Setnje pokupite otpad na kratkoj ruti (uz rukavice!).
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e Razgovarajte o razlikama izmedu jednokratnih i visekratnih predmeta — i isprobajte

alternative.

8.6.5. Tema: Zvukovi prirode i mindfulness

® Prosecite Sumomili parkom i zamolite dijete da zatvori ocii slusa — Sto Cuje?

* Snimite prirodne zvukove na mobitel i usporedite ih sa zvukovima u kuéanstvu.
e Izradite ,zvuénu kartu” svoje uliceili dvorista.

eSkupljajte prirodne materijale (kamenciée, grancice) i zajedno izradite jednostavne
instrumente.

¢ Vjezbajte ,tihi trenutak”: jednu minutu mirnog disanja na otvorenom.

8.6.6. Tema: Zivot u $umi i prirodni svijet

¢ Tijekom Setnje Sumom promatrajte tragove Zivotinja, panjeve obrasle mahovinomi kukce.
e [zradujte prirodne mandale: slozite kamencice, grancicei lis¢e u kruzne uzorke.

e Napravite malu ,Sumu u kutiji” — grancice, mahovina, lisce.

* Promatrajte sezonske promjene: sto je drugacije naistom stablu u ovo doba?

e Fotografirajte zanimljive detalje (koru, list, cvijet) i razgovarajte o njima kod kuce.

¢ Organizirajte potragu u prirodi —skupljamo samo ono $to pronademo na tlu (ne beremo

Zive biljke).

8.6.7. Razvijanje prepoznavanjaiizraZzavanja emocija

* Razgovarajte s djetetom o osjecajima tijekom Setnjeiliigre (,,Kako se sada osjecas? Zasto
tako mislis?”).

e Koristite prirodne predmete (kamencice, lis¢e, cvijeée) za simbolicko izraZzavanje emocija.
e Igrajte ,bojai osjecaj” — dijete bira list, kamenci¢ili boju krede koja predstavlja njegovo
raspoloZenje.

* Nakon zajednickih aktivnosti (npr. sadnje biljke) pitajte: , Kako se osjecas jer si brinuo/

brinula o biljci?”

8.6.8. Jacanje empatije i suradnje
e Ukljucite dijete u male obiteljske ,eko-misije”: zalijevanje biljaka, razvrstavanje otpada,

brigu o biljkama ili kuénim [jubimcima. Nakon svakog zadatka razgovarajte o tome kako bi se
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biljka/Zivotinja ,mogla osjecati”.

« Citajteiliizmisljajte kratke pri¢e o biljkama i Zivotinjama, a zatim pitajte: ,Kako misli$ da se
zeko osjecao kad se izgubio?”

e Ukljucite dijete u zajednicke zadatke — postavljanje stola, pospremanjeigracaka —i

naglasite vaznost timskograda.
8.6.9. Poticanje emocionalne regulacije i smanjenja stresa

e Uvedite kratke ,pauze za disanje” — nekoliko dubokih udaha prije obroka, spavanjaiili

nakon uzbudenja.

 Prosecite parkomili Sumom u tisini 1-2 minute, poti¢uéi dijete da slusai primjeéuje

promjene oko sebe.

e Kod kuce uredite mali,,senzorni kutak”: koSaru s prirodnim materijalima (kamencici, ¢eseri,

pijesak, voda) za smirujude istrazivanje.

¢ Zajedno pripremajte obroke i poti¢ite svjesno jedenje — polagano kuSanje okusa, mirisa i

tekstura.

8.6.10. Razvijanje odgovornog i odrzivog ponasanja

e Uvedite ,zeleniizazovtjedna” — gaSenje svjetla, Stednja vode, ponovna uporaba starih

materijala.

e Tijekom Setnje prikupite nekoliko komada otpada (uz rukavice) i razgovarajte zastoje to

vazno.

* Promatrajte prirodui potaknitedijete da zamisli kako se biljka ili Zivotinja ,,0sje¢a” kada joj

pomazemo ili kada joj ljudi Stete.

e Igrajte se ,,putovanja kapljice vode” — dijete zamislja da je kap koja pada, tece, isparavai

opisuje osjecaje u svakoj fazi.

8.6.11. Ukljucivanje u svakodnevne rutine i obiteljske rituale

e Na kraju dana pitajte dijete: , Koji ti je bio najsretnijitrenutak? Sto te zabrinulo? Sto si

naucio/naucila?”
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e Prije spavanjauvedite kratki ritual zahvalnosti — dijete kaZze na ¢emu je tajdan zahvalno.

¢ Tijekom obiteljskih obroka poticite razgovor o osjeéajimaiiskustvima, umjesto o

postignuc¢imaiilirezultatima.

e Ukljucite dijete u tjedno planiranje kuéanskih aktivnosti —time se jac¢a suradnja i osjecaj
pripadnosti.

8.6.12. Povezivanje emocionalnei tjelesne dobrobiti

« Sedite razli¢itim okruZenjima (uma, park, more) i potaknite dijete da primijeti razlike —

mirise, zvukove, teksture.

e Organizirajte ,senzornusetnju”: hodanje bosonogpo dvoristu, po travi, lis¢u ili

kamencdi¢ima.

* Nakon tjelesne aktivnostirazgovarajte o tome kako se tijelo osje¢a— umorno, snazno,

smireno.

e Uvedite redovite aktivnosti na otvorenom kao obiteljske rituale (vikend-Setnja,

promatranje oblaka, slusanje ptica).

9. Evaluacija — alati, kontrolne liste i kriterijske ljestvice

Evaluacija je kljucna za praéenje napretka djece, procjenu ucinkovitosti pedagoskih metodaii
unaprjedenje buduce prakse. Omogucuje sustavno promatranje, procjenu kompetencija i

refleksiju odgojitelja/ucitelja.

Ciljevi vrednovanja:

* Pradenje razvoja navika i kompetencija povezanih sa zdravljem i odrzivoscu
* Procjena ucinkovitosti provedenih metoda i aktivnosti

e Poticanje refleksije kod odgojitelja/uciteljaidjece

e Unaprjedenje pedagoske prakse

Alati vrednovanja u predskolskom okruZenju:

* Dnevnici promatranjai aktivnosti — biljezenje interesa, ponasanja, interakcijairazvoja
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kompetencija

* Kontrolne liste — standardizirani popisi aktivnosti, ponasanjai postignuda

* Kriterijske ljestvice kompetencija — procjena razina ekoloskih, socijalnih, emocionalnihi
motorickih kompetencija

e Samoprocjena djeteta — crtanje, opisivanjeiliverbalnoizraZzavanje osjecaja i postignuca

Alati vrednovanja u skolama:

* Promatranje — sustavno pracéenje sudjelovanja i razvoja uéenika

® Dnevnici aktivnosti — dokumentiranje procesa uc¢enjainapretka

¢ Projektne rubrike — vrednovanje uspjesnosti u projektnim aktivnostima
® Samoprocjena — ukljuc¢ivanje uéenika u procjenu vlastitog napretka

¢ Upitnici za roditelje — prikupljanje povratnih informacija o djecjim navikama kod kuée




